
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

К дополнительной общеразвивающей программе 
«Танцующие карапузы» 

 

№ 

п/п 

 

Виды деятельности 

Всего 

часов 

Стартовый уровень Форма 

промежуточной 

аттестации / 

контроля 

Теория Практика  

1 вариант для учащихся 2-3-х лет 

1. Организационная работа по набору 

учащихся 

4  4  

2. Игротанцы 23  23  

3. Партерная гимнастика 15  15  

4 Пальчиковая гимнастика 11  11  

5. Музыкально - подвижные игры 16  16  

6 Входящая диагностика 1   1(наблюдение) 

7 Промежуточная аттестация 2  2 2 (практический 

показ, 

наблюдение – 1 

полугодие, 

открытое занятие 

для родителей, 

наблюдение – 2 

полугодие) 

                  ИТОГО:  72  69 3 

2 вариант для учащихся 4-х лет 

1. Организационная работа по набору 

учащихся 

4 - 4 

 

 

2. Музыкально – ритмические 

упражнения 

8 - 8 

 

 

3. Танцевально – тренировочные 

упражнения 

15 - 15  

4. Музыкально – подвижные игры 10 - 10  

5. Разучивание танцевальных этюдов, 

постановок 

32 - 32  



6. Входная диагностика 1 - 1 Практический 

показ 

7. Промежуточная аттестация  2 - 2 Практический 

показ 

 ИТОГО:  72 - 72  

 

 


